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LIKUNTAPALVELUJEN TOIMENPIDESUUNNITELMAT
Sivistyslautakunta 15.12.2022

LIIKUNTAOHJELMAN LAATIMINEN

Sivistyslautakunta paatti (5.11.2020, §159), etta liikkuntajohtajan johdolla arvioidaan
paattyvan liikuntapoliittisen toimenpideohjelman ja lifkkunnan
toimenpidesuunnitelman toteutumista seka laaditaan uusi liikunta- ja
urheilupoliittinen toimenpideohjelma, joka ottaa kantaa my®ds kilpa- ja
huippu-urheilun elinvoimavaikutuksiin ja sisaltaa konkreettisen
toimenpidesuunnitelman.

Prosessi on edennyt alla olevan kuvan mukaisesti: viimeisena on laadittu
Liikuntapalvelujen operatiivista toimintaan maarittavat toimenpidesuunnitelmat,
joita jatkossa paivitetaan vuosittain.
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LIIKUNTAPAIKKOJEN TOIMENPIDESUUNNITELMA

SIVISTYSLAUTAKUNNAN HYVAKSYMAT KESKEISET LINJAUKSET

e Monialainen, poikkihallinnollinen liikkkumis- ja liikkuntapaikkasuunnittelu:
Liikuntapalvelujen asiantuntemus mukaan kaavoitukseen, koulu- ja
paivakotisuunnitteluun, liikkennesuunnitteluun seka ulkoilualueiden
suunnitteluun

e Investoinnit perustuvat tarveselvityksiin tai -kartoituksiin

e Kaupungin liikuntapaikkarakentaminen keskittyy laajojen kayttajaryhmien
tarpeisiin tarkoitettujen liitkuntapaikkojen rakentamiseen (mahdollisuus
valtionavustuksiin): liikuntapaikat palvelevat monia litkuntamuotoja ja ovat
kaytossa ymparivuotisesti

e Laaditaan kriteerit erityisista syista tuettavalle liikuntapaikkarakentamiselle,
ml. yhdistysten liikuntapaikkarakentaminen

e Laaditaan kriteerit urheilurakentamiselle: mille lajeille luodaan
arvokisakelpoisia olosuhteita

PERUSTELUT

Liikuntalain mukaan kunnan tehtivana on luoda yleiset edellytykset kuntalaisten
liikunnan harrastamiselle. Taman tehtavan mukaisesti liikuntapaikkojen tulee
palvella ensisijaisesti kuntalaisten yleisia tarpeita. Nain ollen liitkuntapaikkojen on
oltava mahdollisimman monikayttoisia ja laajoja kayttajaryhmia palvelevia.

Erikseen on kunnassa mietittava, millaisia kilpa- ja huippu-urheilun suorituspaikkoja
mahdollisesti tarvitaan, ja miten niita rahoitetaan. Huippu-urheilun olosuhteiden
rakentaminen ei kuulu Liikuntalain mukaan kunnan tehtaviin. Toki Liikuntalaki on
puitelaki, ja kunnilla on harkintavalta paattaa, missa laajuudessa ja milla tavoin
Liikuntalain mukaisia palveluja jarjestetaan.

TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

e Laaditaan kilpa- ja huippu-urheilun olosuhteiden kehittamiselle strategiset
tavoitteet yhdessa kaupunginhallituksen ja elinvoimalautakunnan kanssa
Lisataan toimialojen valista yhteistyota esim. hyvinvointiryhman kautta
Investointi- ja peruskorjaussuunnitelmaa paivitetaan seuraavaksi 10 vuodeksi
Investointimaararahataso on saatava riittavaksi vastaamaan tarpeita
Varmistetaan liikuntapaikkojen kunnossapidon henkiloresurssit perustamalla
toinen liikuntapaikkamestarin vakanssi
e Osallistutaan liikuntapaikkojen hoidon hankinnan kilpailutuksen
suunnitteluun
e Hankitaan tydonohjaukseen ja urakkasopimuksen valvontaan soveltuva palvelu
e Kehitetdan liikuntapaikkojen kavijamaaraseurantaa toiminnan
vaikuttavuuden mittaamiseksi

TEKIJAT:

e Liikuntajohtaja, liikkuntapaikkamestarit, lilkuntakoordinaattori, varaussihteeri

Rovaniemen kaupunki
Liikuntapalvelut
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OHJATUN LIIKUNNAN TOIMENPIDESUUNNITELMA

SIVISTYSLAUTAKUNNAN HYVAKSYMAT KESKEISET LINJAUKSET

Arkiliikkumisen edistdminen

Liian vahan liikkuvien aktivointi

Matalan kynnyksen liikuntatoiminta

Erityiskohderyhmien liikuntatoiminta (ml. soveltava liikunta
Aktivointikeinot: viestinta, liikkuntaneuvonta, liikunnan palveluohjaus,
liikunnanohjaus, kouluttaminen, kampanjointi

PERUSTELUT

Kuntalaisista noin puolet liikkuu terveytensa kannalta riittamattomasti. Liian
vahainen liikkkuminen on terveysriski, joten kohderyhman aktivointi- ja
motivointipyrkimykset ovat tarkeita.

Emme kuitenkaan tunnista liian vahan liikkuvia kuntalaisia kuin
satunnaisesti. Nain ollen naiden kuntalaisten tavoittaminen
kohdeviestinnalla ei ole mahdollista.

Tasta syysta yleisen viestinnan kehittaminen liikuntamahdollisuuksiin
liittyen on Liikuntapalvelujen tarkein kehittamiskohde.

Eri toimijoiden (kaupunki, yhdistykset, yritykset, kansalaisopisto jne.)
jarjestama liitkuntapalvelutarjonta (ja muu harrastustarjonta) on myos
koottava saavutettavaan muotoon esim. kaupungin Harrastuskalenteriin ja
Tapahtumakalenteriin

TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Viestinta-, osallisuus- ja markkinointipalveluiden kanssa kehitetaan
viestinnan keinoja ja vaikuttavuutta

Kannustetaan liikunta-alan toimijoita luomaan matalan kynnyksen
litkkuntapalveluja

Sitoutetaan liikunta-alan toimijat kalentereiden kaytto6n

Lisataan ohjatun lifkkunnan kavijamaaria hallitusti: tavoitteet kirjataan
talousarvioon

Liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen yhteistyotapoja kehitetdan
hyvinvointialueen ja tyoterveyshuollon kanssa

Varmistetaan kuntalaisten liikuttamisen henkiloresurssit perustamalla yksi
liikuntakoordinaattorin vakanssi

TEKIJAT:

Liikuntakoordinaattorit, uimahallin henkilosto

Rovaniemen kaupunki
Liikuntapalvelut
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KANSALAISTOIMINNAN TUKEMISEN TOIMENPIDESUUNNITELMA

SIVISTYSLAUTAKUNNAN HYVAKSYMAT KESKEISET LINJAUKSET

e Liikuntapaikkojen varausjarjestelman uusiminen

o Kayttijamaksujen edullisuudesta huolehtiminen; hinnastot

e Avustusten kohdistaminen liikuntaohjelman painopisteiden mukaisesti;
avustuskriteeristojen uudistaminen: liikuntatoiminta-avustukset,
harjoitusvuorotuet, vakiovuorojen jakoperusteet ja -kaytanteet,
kunnossapitoavustukset)

e Avainjarjestelmien paivitys

PERUSTELUT

Tarkein kansalaistoiminnan tukimuoto on liikuntapaikkojen rakentaminen,
kunnossapito ja niiden kayton subventoiminen. Liikuntapaikkojen vuoro- ja
paasymaksuista kertyy tuloja noin 1 M€ / vuosi; litkuntapaikkojen kunnossapidon
kustannukset ovat noin 5,5 M€ /vuosi. Taten liikuntapaikkojen kayttoa
subventoidaan vuosittain yli 4,5 M€.

Liikuntapaikkojen kaytdn subventio jakautuu epatasaisesti eri kayttajaryhmien
kesken mm. seuraavista syista:

- Harjoitusvakiovuorot ovat maksuttomia alle 18-vuotiaiden ja
erityisliikuntayhdistysten ohjatuille ryhmille; muilta kayttajilta peritaan
vapaa-ajan palvelualueen hinnaston mukaiset maksut

- Tiettyjen lajien ja liikuntamuotojen harrastaminen on maksutonta kaupungin
yllapitdmien liikuntapaikkojen kaytoén osalta (mm. maastohiihto)

- Kaupunki rakentaa ja yllapitaa liikuntapaikkoja suurimmalle osalle lajeista ja
liikuntamuodoista seka perii niiden kaytdsta subventoituja maksuja (esim.
jalkapallo)

- Joissakin lajeissa harrastajat kustantavat itse omat liikuntapaikkansa (esim.
golf); kaupunki voi tukea naita harjoitusvuorotukien,
kunnossapitoavustusten tai investointitukien avulla

- Joidenkin lajien harrastajat kayttavat paasaantoisesti kaupallisia
liikuntapalveluja (esim. kuntosaliharjoittelu)

Muita kansalaistoiminnan tukimuodot ovat:

- Liikuntatoiminta-avustukset 180 000 € / vuosi

- Harjoitusvuorotuet 160 000 € / vuosi

- Liikuntapaikkojen kunnossapitoavustukset 25 000 € / vuosi
- Investointiavustukset tapauskohtaisesti

TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

- Uusitaan avustuskriteerit vastaamaan paremmin liikuntaohjelman tavoitteita

- Kaynnistetddn uuden varaus- ja ilmoittautumisjarjestelman hankinta

- Kaynnistetaan alylukkojen hankinta yhteistyossa Tilapalvelukeskuksen
kanssa

TEKIJAT:

- Liikuntajohtaja, hallintosihteeri, liikkuntapaikkamestarit,
liikuntakoordinaattori, varaussihteeri

Rovaniemen kaupunki
Liikuntapalvelut
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OSALLISUUDEN JA YHTEISTYON TOIMENPIDESUUNNITELMA

SIVISTYSLAUTAKUNNAN HYVAKSYMAT KESKEISET LINJAUKSET

Kuntalaisten osallistamistavoista sovitaan Viestinta-, markkinointi- ja
osallisuusyksikoén kanssa

Liikuntapalvelujen toimintaa kehitetaan asiakaslahtoisesti, kuntalaisten
tarpeiden mukaan

Liikuntalain tavoitteiden mukaisten yhteistydmuotojen kehittaminen
liikunta-alan toimijoiden kanssa paikallisesti, maakunnallisesti ja
valtakunnallisesti

Poikkihallinnollista yhteistyota ja terveyden edistamistyota koordinoi
hyvinvointiryhma

Maaritellaan rajapinnat ja vastuut toimialojen, palvelualueiden ja yksikéiden
valilla

Sovitaan toimenpiteet eri-ikdisten kuntalaisten liikkumis- ja
litkuntamahdollisuuksien kehittamiseksi seka liikunta-aktiivisuuden
edistamiseksi

Liikunnan palveluohjauksen ja lilkkuntaneuvonnan prosessit saatetaan
kaikkien toimialojen tietoon

Vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) kaytto vakiinnutetaan kunnassa:
liikkumisvaikutusten arviointi otetaan kayttoon osana ennakkovaikutusten
arviointia

PERUSTELUT

Hallintokuntarajat ylittava yhteistyo on keskeista lilkkunnan edistamiseksi.
Poikkihallinnollinen ja monialainen yhteistyé mahdollistaa sen, etta liikkunnan asema
vahvistuu osana kuntien hyvinvointi- ja terveyspolitiikkaa seka strategista
kehittamista. Liikunnan huomioiminen osana kunnan yleista strategista kehittamista
on vaikuttava keino edistaa liikkunta-aktiivisuutta laaja-alaisesti. Terveytta ja
hyvinvointia edistetaan kunnassa tehokkaimmin eri toimijoiden yhteistyona.

TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Seurafoorumi pidetaan 1-2 kertaan vuodessa

Seuraparlamentti kokoontuu 3-5 kertaan vuodessa

Viestinta-, osallisuus- ja markkinointipalvelujen kanssa laaditaan
toimenpiteet kuntalaisten osallisuuden kehittamiselle

Hyvinvointialueen kanssa on luotava hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen
yhteistydmuodot (ml. elintapaohjaus ja liikuntaneuvonta)

Kaupungin hyvinvointiryhmaan on saatava kaikkien palvelualueiden edustus
Liikkumisvaikutusten arviointity$ kaynnistetaan lautakunnan alaisessa
paatoksenteossa

Paikallisten liikunta-alan toimijoiden tarjonta kootaan yhteisille alustoille
Oppilaitosyhteistydmuotoja ovat tutkimus- ja kehittamishankkeet,
opinnaytteet, tapahtumat ja koulutukset

Osallistutaan Lapin Liikunta ry:n koordinoimaan Liikunnan kuntafoorumiin
Osallistutaan suurten kaupunkien litkuntajohtajien verkostoon

TEKIJAT:

Liikuntajohtaja, liilkuntakoordinaattorit

Rovaniemen kaupunki
Liikuntapalvelut
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VASTUULLISUUSOHJELMA

SIVISTYSLAUTAKUNNAN HYVAKSYMAT KESKEISET LINJAUKSET

e Liikuntapalvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa huomioidaan kaikkien
vaestdryhmien tarpeet (mm. ikaryhmat, asuinalueet, maahanmuuttajat)

e Kaupungille on laadittava yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma

e Liikuntapalveluiden ymparistovaikutuksia arvioidaan seka liikkuntapaikkojen
ettd muiden palveluiden osalta

e Esteettomyys ja saavutettavuus huomioidaan kaikessa toiminnassa:
liikuntapaikkarakentaminen, ohjauspalvelut, viestinta; yhteistyo
kokemusasiantuntijoiden kanssa

o [Esteettomyyskartoitukset ja -selvitykset

PERUSTELUT

Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sita, etta kaikki ihmiset ovat samanarvoisia
riippumatta heidan sukupuolestaan, iastaan, etnisesta tai kansallisesta
alkuperastaan, kansalaisuudestaan, kielestaan, uskonnostaan ja vakaumuksestaan,
mielipiteestaan, vammastaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan
tai muusta henkiloon liittyvasta syysta.

Tasa-arvolla tarkoitetaan sukupuolten vilista tasa-arvoa. Ketaan ei saa syrjia
sukupuolen perusteella. Liikuntapalveluiden sukupuolivaikutusten arviointi on
hyo6dyllinen véline tasa-arvon edistimiseksi.

Ymparistovastuullisuudella tarkoitetaan pyrkimysta toimia ympariston kannalta
parhaalla mahdollisella tavalla.

TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

e Liikuntapalvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa huomioidaan kaikkien
vaestdryhmien tarpeet, mm:

- kehitetddn maahanmuuttajille suunnatun harrastustarjontaa yhdessa
muiden toimijoiden kanssa

- lisataan etaohjattua liikuntatarjontaa

- huomioidaan mm. muunsukupuolisten puku- ja
pesutilamahdollisuudet liikuntapaikkahankkeissa

e Liikuntapalveluiden ymparistovaikutuksia arvioidaan seka liikuntapaikkojen
ettd muiden palveluiden osalta:

- liikuntapaikkojen peruskorjaushankkeissa huomioidaan
energiatehokkuustekijat

- tekonurmien tayteaineet vaihdetaan biopohjaisiin lahivuosien aikana

- kannustetaan kuntalaisia ulko- ja lahiliikuntapaikkojen kaytt6on

o [Esteettomyys ja saavutettavuus huomioidaan kaikessa toiminnassa:

- sanakarttoja laaditaan liikuntapaikoille

- liikuntatilojen esteettdmyytta parannetaan mm. valaistusratkaisujen
ja huomioteippausten avulla

- viestinnan saavutettavuutta kehitetaan yhdessa Viestinta-,
osallisuus- ja markkinointipalvelujen kanssa

TEKIJAT:
e kaikki Liikuntapalvelujen tyontekijat

Rovaniemen kaupunki
Liikuntapalvelut



